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स्वास््य कवरेज और थिककत्सा शिों की शब्दावली 
• यह शब्दावली आमिौर पर उपयोग ककए जािे वाले कई शब्दों को पररभाषिि करिी है, लेककि यह पूरी सूिी िहीं है। ये शब्दावली शिें 

और पररभािाएं शैक्षिक होिे के ललए अलभप्रेि हैं और आपकी योजिा या स्वास््य बीमापॉललसी के शिों और पररभािाओं से लभन्ि हो 
सकिी हैं। हो सकिा है कक इिमें से कुछ शिों का आपकी िीनि या योजिा में उपयोग ककए जािे पर बबल्कुल समाि अिथ ि हो, और 
ककसी भी प्स्िनि में, िीनि या योजिानियंबत्रि करिी है। (अपिी पॉललसी या योजिा दस्िावेज़ की एक प्रनि कैसे प्राति करें, इस बारे में 
जािकारी के ललए अपिे लाभों और कवरेज का सारांश देखें।) 

• रेखांककि पाठ इस शब्दावली में पररभाषिि शब्द को इंथगि करिा है। 
• एक उदाहरण के ललए पषृ्ठ 6 देखें जो यह दशाथिा है कक वास्िषवक जीवि की प्स्िनि में कटौिी योग्य, सह-बीमा और आउट-ऑफ़-पॉकेट 

सीमाएँ एक साि कैसे काम करिी हैं।
 

सामान्य, प्रथागत और उचित (Usual, Customary and 
Reasonable, UCR) 
ककसी भौगोललक िेत्र में थिककत्सा सेवा के ललए भुगिाि की जािे 
वाली रालश इस आधार पर होिी है कक िेत्र के प्रदािा आमिौर पर 
समाि या एक जैसी थिककत्सा सेवा के ललए क्या शुल्क लेिे हैं। 
UCR रालश का उपयोग कभी-कभी अिुमि रालश निधाथररि करि ेके 
ललए ककया जािा है। 
 
अथधकिम आउट-ऑफ़-पॉकेट सीमा 
संघीय सरकार द्वारा निधाथररि वाषिथक रालश प्रत्येक व्यप्क्ि या 
पररवार को कवर, इि-िेटवकथ  सेवाओं के ललए योजिा विथ के दौराि 
लागि साझाकरण में भुगिाि करिे की आवश्यकिा हो सकिी है। 
अथधकांश प्रकार की स्वास््य योजिाओ ंऔर बीमा पर लागू होिा है। 
यह रालश आपकी  योजिाके ललए अथधकिम  सीमा से अथधक हो 
सकिी है। 

अिुमि रालश 
यह अथधकिम भुगिाि है जो योजिा कवर की गई स्वास््य देखभाल 
सेवा के ललए भगुिाि करेगी। इसे "योग्य व्यय," "भुगिाि भत्ता," या 
"िय कीमि" भी कहा जा सकिा है। 

अपील 
एक अिुरोध है कक आपका स्वास््य बीमाकिाथ या योजिा एक निणथय 
की समीिा करिा है जो लाभ या भुगिाि से इिकार करिा है (या िो 
पूणथ या आंलशक रूप से)। 

अस्पिाल आउट पेशेंट देखभाल 
अस्पिाल में देखभाल प्जसमें आमिौर पर राि भर ठहरिे की 
आवश्यकिा िहीं होिी है। 

अस्पिाल में भिी 
एक अस्पिाल में देखभाल प्जसमें एक इिपेशेंट के रूप में प्रवेश और 
आमिौर पर राि भर ठहरिे की आवश्यकिा होिी है। कुछ 
योजिाएँअवलोकि के ललए राि भर ठहरिे को इिपेशेंट देखभाल के 
बजाय आउट पेशेंट देखभाल के रूप में माि सकिी हैं। 

आउट-ऑफ-िेटवकथ  प्रदािा (गरै-अथधमान्य प्रदािा) 
एक प्रदािा प्जसके पास सेवाएँ प्रदाि करिे की आपकी योजिा के 
साि अिुबंध िहीं है। यदद आपकी योजिाआउट-ऑफ-िेटवकथ  सेवाओं 
को कवर करिी है, िो आप आमिौर पर ककसी अथधमान्य प्रदािा की 
िुलिा में आउट-ऑफ-िेटवकथ  प्रदािा को देखिे के ललए अथधक 
भुगिाि करेंगे। आपकी पॉललसी बिाएगी कक वे लागिें क्या हो सकिी 
हैं। "आउट-ऑफ-िेटवकथ  प्रदािा" के बजाय "गैर-अलभमाि" या "गैर-
भाग लेिे वाला" भी कहा जा सकिा है। 

आउट-ऑफ-िेटवकथ  सहबीमा 
कवर की गई स्वास््य देखभाल सेवाओं के ललए अिुमि रालश का 
आपका दहस्सा (उदाहरण के ललए, 40%) उि प्रदािाओं को जो आपके 
स्वास््य बीमा या योजिा के साि अिुबंध िहीं करिे हैं। आउट-ऑफ़ 
िेटवकथ  सहबीमा में आमिौर पर आपको िेटवकथ  सहबीमा से अथधक 
खिथ होिा है। 

आउट-ऑफ-िेटवकथ  सह-भुगिाि 
एक निप्श्िि रालश (उदाहरण के ललए, $30) आप उि प्रदािाओं से 
कवर की गई स्वास््य देखभाल सेवाओं के ललए भुगिाि करिे हैं जो 
आपके स्वास््य बीमा या योजिा के साि अिुबंध िहीं करिे हैं। 
आउट-ऑफ-िेटवकथ  सह-भुगिाि आमिौर पर इि-िेटवकथ  सह-भुगिािों 
से अथधक होिा है। 

आउट-ऑफ़-पॉकेट सीमा  
कवर की गई सेवाओं की 
लागि के अपिे दहस्से के 
ललए कवरेज अवथध 
(आमिौर पर एक विथ) के 
दौराि आप सबसे अथधक 
भुगिाि कर सकिे हैं। 
आपके द्वारा इस सीमा 
को पूरा करिे के बाद, 
योजिा आमिौर पर 
अिुमि रालश का 100% 
भुगिाि करेगी। यह सीमा 
आपको स्वास््य देखभाल 
लागिों की योजिा बिािे 
में मदद करिी है। इस 
सीमा में कभी भी आपका प्रीलमयम, बैलेंस-बबल शुल्क या स्वास््य 
देखभाल शालमल िहीं होिी है प्जसे आपकी योजिा कवर िहीं करिी 
है। कुछ योजिाएं आपके सभी सह-भुगिाि, कटौिी योग्य, सह-बीमा 
भुगिाि, आउट-ऑफ-िेटवकथ  भुगिाि, या अन्य खिों की गणिा िहीं 
करिी हैं। 

Jane भुगिाि  
करिी है 
0% 

उसकी योजिा 
भुगिाि करिी है 

100% (षवस्िृि उदाहरण के ललए पृष्ठ 6 देखें।) 



स्वास््य कवरेज और थिककत्सा शिों की शब्दावली पेज 2 का 6 

 

 

आपािकालीि कि देखभाल / आपािकालीि सेवाएँ  
आपािकालीि थिककत्सा प्स्िनि की जांि करिे और आपािकालीि 
थिककत्सा प्स्िनि को खराब होिे से बिािे के ललए आपका इलाज 
करिे के ललए सेवाएं। ये सेवाएँ लाइसेंस प्राति अस्पिाल के 
आपािकालीि कि या अन्य स्िाि पर प्रदाि की जा सकिी हैं जो 
आपािकालीि थिककत्सा प्स्िनियों की देखभाल प्रदाि करिी हैं। 

आपािकालीि थिककत्सा पररवहि 
आपािकालीि थिककत्सा प्स्िनि के ललए एम्बुलेंस सेवाएँ। 
आपािकालीि थिककत्सा पररवहि के प्रकारों में वायु, भूलम या समदु्र 
द्वारा पररवहि शालमल हो सकिा है। आपकी योजिा सभी प्रकार के 
आपािकालीि थिककत्सा पररवहि को कवर िहीं कर सकिी है, या 
कुछ प्रकार के ललए कम भुगिाि कर सकिी है। 

आपािकालीि थिककत्सा प्स्िनि 
एक बीमारी, िोट, लिण (गभंीर ददथ सदहि), या प्स्िनि इििी गभंीर 
है कक आपके स्वास््य के ललए गभंीर खिरा पैदा हो सकिा है यदद 
आपको िुरंि थिककत्सा सहायिा िहीं लमली। यदद आपको ित्काल 
थिककत्सा सहायिा िहीं लमली िो आप निम्ि में से ककसी एक की 
अपेिा कर सकिे हैं: 1) आपके स्वास््य को गंभीर खिरे में डाल 
ददया जाएगा; या 2) आपको अपिे शारीररक कायों में गंभीर समस्या 
होगी; या 3) आपके शरीर के ककसी अंग को गंभीर िनि होगी। 

आवास सेवाएँ 
स्वास््य देखभाल सेवाएँ जो ककसी व्यप्क्ि को दैनिक जीवि के ललए 
कौशल और कामकाज को बिाए रखिे, सीखिे या सुधारिे में मदद 
करिी हैं। उदाहरणों में एक ऐसे बच्िे के ललए थिककत्सा शालमल है 
जो अपेक्षिि उम्र में िल िहीं पा रहा है या बाि िहीं कर पा रहा है। 
इि सेवाओं में शारीररक और व्यावसानयक थिककत्सा, बोलिे-भािा 
षवकृनि और षवलभन्ि प्रकार के इिपेशेंट और/या आउट पेशेंट सेदटगं्स 
में षवकलांग लोगों के ललए अन्य सेवाएँ शालमल हो सकिी हैं। 

इि-िेटवकथ  सह भुगिाि 
एक निप्श्िि रालश (उदाहरण के ललए, $15) आप उि प्रदािाओं को 
कवर की गई स्वास््य देखभाल सेवाओं के ललए भुगिाि करिे हैं जो 
आपके स्वास््य बीमा या योजिा के साि अिुबंध करिे हैं। इि-
िेटवकथ  सह-भुगिाि आमिौर पर आउट-ऑफ-िेटवकथ  सह-भुगिाि से 
कम होिा है। 

इि-िेटवकथ  सह-बीमा 
कवर की गई स्वास््य देखभाल सेवाओं के ललए अिुमि रालश में 
आपका दहस्सा (उदाहरण के ललए, 20%) होगा। आमिौर पर आपका 
दहस्सा इि-िेटवकथ  कवर की गई सेवाओं के ललए कम होिा है। 

ऑिोदटक्स और प्रोस्िेदटक्स 
मास्टेक्टॉमी के बाद पैर, हाि, पीठ और गदथि के ब्रेसेस, कृबत्रम पैर, 
हाि और आंखें, और बाहरी स्िि कृबत्रम अंग। इि सेवाओं में शालमल 
हैं: रोगी की शारीररक प्स्िनि में बदलाव, टूट-फूट या पररविथि के 
कारण आवश्यक समायोजि, मरम्मि और प्रनिस्िापि। 

कटौनि योग्य  
एक रालश प्जसे आप कवर 
ककए गए स्वास््य देखभाल 
सेवाओं के ललए कवरेज अवथध 
(आमिौर पर एक विथ) के  
दौराि बकाया कर सकिे हैं, 
इससे पहले कक आपकी 
योजिाभुगिाि करिा शुरू कर 
दे। एक समग्र कटौिी योग्य, 
सभी या लगभग सभी कवर की 
गई वस्िुओं और सेवाओं पर 
लागू होिा है। एक समग्र कटौिी योग्य योजिामें अलग-अलग कटौिीयां 
भी हो सकिी हैं जो षवलशष्ट सेवाओं या सेवाओं के समूहों पर लागू होिी 
हैं। एक योजिामें अलग केवल कटौिीयां भी हो सकिी हैं। (उदाहरण के 
ललए, यदद आपकी कटौिी योग्य $1000 है, िो आपकी योजिा िब िक 
कुछ भी भुगिाि िहीं करेगी जब िक कक आप कटौिी योग्य के अधीि 
कवर की गई स्वास््य देखभाल सेवाओं के ललए अपिी $1000 की 
कटौिी योग्य रालश को पूरा िहीं कर लेिे।) 

कुशल िलसिंग देखभाल 
आपके घर में या ककसी िलसिंग होम में लाइसेंसशुदा िसों द्वारा 
निष्पाददि या पयथवेक्षिि सेवाएं। कुशल िलसिंग देखभाल "कुशल 
देखभाल सेवाओं" के समाि िहीं है, जो आपके घर या िलसिंग होम में 
थिककत्सक या िकिीलशयिों (लाइसेंस प्राति िसों के बजाय) द्वारा 
की जािे वाली सेवाएं हैं। 

गभाथवस्िा में जदटलिाएँ 
गभाथवस्िा, प्रसव और जिि के कारण होिे वाली प्स्िनियां प्जिमें 
मां या भ्रूण के स्वास््य को गंभीर िुकसाि से बिािे के ललए 
थिककत्सा देखभाल की आवश्यकिा होिी है। सुबह की बीमारी और 
एक गैर-आपािकालीि सीजेररयि सेक्शि आमिौर पर गभाथवस्िा की 
जदटलिाएँ िहीं हैं। 

 घरेलु स्वास््य सेवा 
स्वास््य देखभाल सेवाएँ और आपूनि थ जो आपको अपिे डॉक्टर के 
आदेशों के िहि अपिे घर पर लमलिी है। सेवाएँ िसों, थिककत्सक, 
सामाप्जक कायथकिाथओं, या अन्य लाइसेंस प्राति स्वास््य देखभाल 
प्रदािाओं द्वारा प्रदाि की जा सकिी हैं। घरेलू स्वास््य देखभाल में 
आमिौर पर गैर-थिककत्सा कायों, जैसे खािा पकािे, सफाई या 
ड्राइषवगं में मदद शालमल िहीं होिी है। 

थिककत्सक सेवाएँ 
स्वास््य देखभाल सेवाओं में एक लाइसेंस प्राप्त चिककत्सक, जिसमें 
एक M.D. (मेडिकल िॉक्टर) या D.O. (िॉक्टर ऑफ ऑजस्टयोपैचथक 
मेडिससन), चिककत्सा प्रदान करता है या समन्वय करता है। 

थिककत्सकीय रूप से आवश्यक 
ककसी बीमारी, िोट, प्स्िनि, बीमारी, या इसके लिणों को रोकिे, 
निदाि करिे या इलाज करिे के ललए आवश्यक स्वास््य देखभाल 
सेवाएँ या आपूनि थ, प्जसमें निवास स्िाि भी शालमल है, और जो दवा 
के स्वीकृि मािकों को पूरा करिे हैं। 

Jane 
भुगिाि 
करिी है 

उसकी योजिा 
भुगिाि करिी है 100% 0% 

(षवस्ििृ उदाहरण के ललए पषृ्ठ6 देखें।) 
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दटकाऊ थिककत्सा उपकरण (Durable Medical Equipment, 
follow the proper acronym format.) 
रोजमराथ या षवस्िाररि उपयोग के ललए एक स्वास््य देखभाल प्रदािा  
द्वारा आदेलशि उपकरण और आपूनि थ। DME में शालमल हो सकि ेहैं: 
ऑक्सीजि उपकरण, व्हीलिेयर और बैसाखी। 

ित्काल देखभाल 
ककसी बीमारी, िोट या प्स्िनि की इििी गंभीरिा कक एक उथिि 
व्यप्क्ि िुरंि देखभाल की िलाश करे, लेककि इििा गंभीर िहीं कक 
आपािकालीि कि देखभाल की आवश्यकिा हो। 

दावा 
आपके या आपके स्वास््य देखभाल प्रदािा द्वारा आपके स्वास््य 
बीमाकिाथ को ककए गए लाभ (स्वास््य देखभाल व्यय की प्रनिपूनिथ सदहि) 
के ललए अिुरोध या उि वस्िुओं या सेवाओं की योजिाबिािा जो आपको 
लगिा है कक कवर ककए गए हैं। 

धमथशाला सेवाएँ 
एक लाइलाज बीमारी के अंनिम िरण में व्यप्क्ियों और उिके 
पररवारों के ललए आराम और सहायिा प्रदाि करिे के ललए सेवाए।ँ 

निधाथररि दवा कवरेज 
एक योजिा के िहि कवरेज जो निधाथररि दवाओ ंके ललए भुगिाि 
करिे में मदद करिी है। यदद योजिा फामूथलरी "दटयर" (स्िरों) का 
उपयोग करिी है, िो निप्श्िि दवाओं को प्रकार या लागि के आधार 
पर एक साि समूहीकृि ककया जािा है। कवर की गई निप्श्िि 
दवाओं के प्रत्येक "दटयर" के ललए लागि साझाकरण में आप प्जस 
रालश का भुगिाि करेंगे, वह अलग होगी। 

निवारक देखभाल (निवारक सेवा) 
बीमारी या अन्य स्वास््य समस्याओं को रोकिे या खोजिे के ललए 
स्रीनिगं, िेक-अप और रोगी परामशथ सदहि नियलमि स्वास््य 
देखभाल। 

निप्श्िि दवाएँ 
ड्रग्स और ड्रग्स प्जन्हें कािूि द्वारा अिुमनि की आवश्यकिा होिी है। 

िेटवकथ  
स्वास््य देखभाल सेवाएँ प्रदाि करिे के ललए आपके स्वास््य 
बीमाकिाथ या योजिा िे प्जि सुषवधाओं, प्रदािाओं और आपूनि थकिाथओं 
के साि अिुबंध ककया है। 

िेटवकथ  प्रदािा (अथधमान्य प्रदािा) 
एक प्रदािा प्जसका आपके स्वास््य बीमाकिाथ या योजिा के साि 
अिुबंध है, जो ककसी योजिा के सदस्यों को सेवाएँ प्रदाि करिे के 
ललए सहमि है। यदद आप िेटवकथ  में कोई प्रदािा देखिे हैं िो आप 
कम भुगिाि करेंगे। इसे "अथधमान्य प्रदािा" या "भाग लेिे वाला 
प्रदािा" भी कहा जािा है। 

िैदानिक परीिण 
यह पिा लगािे के ललए परीिण कक आपकी स्वास््य समस्या क्या 

है। उदाहरण के ललए, एक एक्स-रे एक िैदानिक परीिण हो सकिा है 
यह देखिे के ललए कक क्या आपकी हड्डी टूटी हुई है। 

न्यूििम आवश्यक कवरेज 
न्यूििम आवश्यक कवरेज में आम िौर पर योजिाएँ, माकेटतलेस या 
अन्य व्यप्क्िगि बाजार िीनियों के माध्यम से उपलब्ध स्वास््य 
बीमा, Medicare, Medicaid, CHIP, TRICARE और कुछ अन्य 
कवरेज शालमल हैं। यदद आप कुछ प्रकार के न्यूििम आवश्यक 
कवरेज के ललए पात्र हैं, िो आप प्रीलमयम टैक्स रेडडट के ललए पात्र 
िहीं हो सकिे हैं। 

न्यूििम मूल्य मािक 
योजिा में अिुमि लागिों के प्रनिशि को मापिे के ललए एक 
बुनियादी मािक। यदद आपको एक नियोक्िा योजिा की पेशकश की 
जािी है जो लाभों की कुल अिुमि लागिों के कम से कम 60% का 
भुगिाि करिी है, िो योजिा न्यूििम मूल्य प्रदाि करिी है और आप 
माकेटतलेस से योजिा खरीदिे के ललए प्रीलमयम टैक्स रेडडट और 
लागि-साझाकरण कटौिी के ललए अहथिा प्राति िहीं कर सकिे हैं। 

पररवाद 
एक लशकायि प्जसे आप अपिे स्वास््य बीमाकिाथ या  योजिासे 
संप्रेषिि करिे हैं। 

पुिनिथमाथण शल्यथिककत्सा 
जन्म दोिों, दघुथटिाओं, िोटों, या थिककत्सा प्स्िनियों के कारण शरीर 
के एक दहस्से को ठीक करिे या सुधारिे के ललए सजथरी और अिुविी 
उपिार की आवश्यकिा। 

पुिवाथस सेवाएँ 
स्वास््य देखभाल सेवाएं जो ककसी व्यप्क्ि को बीमार, िोदटल या 
षवकलांग होिे के कारण खो जािे या बबगडा हुआ दैनिक जीवि जीिे 
के ललए कौशल और कामकाज को बिाए रखिे, वापस पािे या 
सुधारिे में मदद करिी हैं। इि सेवाओं में षवलभन्ि प्रकार के इिपेशेंट 
और/या आउट पेशेंट सेदटगं्स में शारीररक और व्यावसानयक थिककत्सा, 
बोलिे-भािा षवकृनि षवज्ञाि, और मिोरोग पुिवाथस सेवाएं शालमल हो 
सकिी हैं। 

पूवथ प्राथधकरण 
आपके स्वास््य बीमाकिाथ या योजिा द्वारा एक निणथय कक एक 
स्वास््य देखभाल सेवा, उपिार योजिा, निधाथररि दवा या दटकाऊ 
थिककत्सा उपकरण (DME) थिककत्सकीय रूप स ेआवश्यक है। कभी-
कभी "पूवथ प्राथधकरण," "पूवथ स्वीकृनि," या "पूवथ प्रमाणि" कहा जािा 
है। आपके स्वास््य बीमा या योजिा को आपािकाल को छोडकर, 
उन्हें प्राति करिे से पहले कुछ सेवाओं के ललए पूवथ प्राथधकरण की 
आवश्यकिा हो सकिी है। पूवथ-प्राथधकरण एक वादा िहीं है कक 
आपका स्वास््य बीमाया योजिा लागि को कवर करेगी। 

प्रदािा 
एक व्यप्क्ि या सुषवधा जो स्वास््य देखभाल सेवाएं प्रदाि करिी है। 
प्रदािा के कुछ उदाहरणों में एक डॉक्टर, िसथ, हाड वैद्य, थिककत्सक 
सहायक, अस्पिाल, सप्जथकल सेंटर, कुशल िलसिंग सुषवधा और 
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पुिवाथस कें द्र शालमल हैं। योजिा के ललए प्रदािा को राज्य के कािूि 
द्वारा आवश्यक लाइसेंस, प्रमाणणि या मान्यिा प्राति होिे की 
आवश्यकिा हो सकिी है। 

प्रारंलभक थिककत्सक सुरिा 
एक थिककत्सक, प्जसमें एक M.D. शालमल हो (मेडडकल डॉक्टर) या 
D.O. (ओप्स्टयोपैथिक मेडडलसि के डॉक्टर), जो आपके ललए स्वास््य 
देखभाल सेवाओं की एक श्ृंखला प्रदाि करिा है या समन्वय करिा है। 

प्रारंलभक देखभाल प्रदािा 
एक थिककत्सक, प्जसमें एक M.D. शालमल हो (मेडडकल डॉक्टर) या 
D.O. (ओप्स्टयोपैथिक मेडडलसि के डॉक्टर),िसथ प्रैप्क्टशिर, 
प्क्लनिकल िसथ षवशेिज्ञ, या थिककत्सक सहायक, जैसा कक राज्य के 
कािूि और योजिा की शिों के िहि अिुमनि है, जो आपको 
स्वास््य देखभाल सेवाओं की एक श्ृंखला प्रदाि करिा है, समन्वय 
करिा है या आपकी सहायिा करिा है। 

प्रीलमयम 
आपके स्वास््य बीमा या योजिा के ललए भुगिाि की जािे वाली 
रालश। आप और/या आपका नियोक्िा आमिौर पर इसे मालसक, 
त्रैमालसक या वाषिथक भुगिाि करिे हैं। 

प्रीलमयम टैक्स रेडडट 
षवत्तीय सहायिा जो आपको और आपके पररवार को निजी स्वास््य 
बीमा के ललए भगुिाि करिे में मदद करिे के ललए आपके करों को 
कम करिी है। यदद आप माकेटतलेस के माध्यम से स्वास््य बीमा 
प्राति करिे हैं और आपकी आय एक निप्श्िि स्िर से कम है िो 
आपको यह सहायिा लमल सकिी है। आपकी मालसक प्रीलमयम लागि 
को कम करिे के ललए टैक्स रेडडट के अथग्रम भुगिाि का िुरंि 
उपयोग ककया जा सकिा है। 

फामूथलरी 
आपकी योजिा में शालमल दवाओं की एक सूिी। एक फॉमूथलरी में यह 
शालमल हो सकिा है कक प्रत्येक दवा के ललए आपके दहस्से की लागि 
ककििी है। आपकी योजिा दवाओं को षवलभन्ि लागि-साझाकरण स्िरों 
या दटयर में रख सकिी है। उदाहरण के ललए, एक फॉमूथलरी में जेिेररक 
दवा और ब्राण्ड िाम ड्रग दटयर में शालमल हो सकिे हैं और प्रत्येक 
दटयर पर अलग-अलग लागि-साझाकरण रालश लागू होगी। 

बदहष्कृि सेवाएँ 
स्वास््य देखभाल सेवाएं प्जिके ललए आपकी योजिा भुगिाि या 
कवर िहीं करिी है। 

बैलेंस बबललगं 
जब कोई प्रदािा आपको बबल पर शेि रालश के ललए बबल देिा है प्जसे 
आपकी योजिा कवर िहीं करिी है। यह रालश वास्िषवक रालश और अिुमि 
रालश के बीि का अंिर है। उदाहरण के ललए, यदद प्रदािा का शुल्क $ 200 
है और अिुमि रालश $ 110 है, िो प्रदािा आपको शेि $ 90 के ललए बबल 
दे सकिा है। ऐसा अक्सर िब होिा है जब आप एक आउट-ऑफ-िेटवकथ  
प्रदािा (गैर-अथधमान्य प्रदािा) देखिे हैं। एक िेटवकथ  प्रदािा (अथधमान्य 

प्रदािा) कवर की गई सेवाओं के ललए आपको बबल िहीं दे सकिा। 

माकेटतलेस 
स्वास््य बीमाके ललए एक माकेटतलेस जहाँ व्यप्क्ि, पररवार और 
छोटे व्यवसाय अपिे योजिा षवकल्पों के बारे में जाि सकिे हैं; 
लागि, लाभ और अन्य महत्वपूणथ षवशेििाओं के आधार पर 
योजिाओं की िुलिा करिा; आय के आधार पर प्रीलमयम और लागि 
साझाकरण के साि षवत्तीय सहायिा के ललए आवेदि करें और प्राति 
करें; और एक योजिा िुिें और कवरेज में िामांकि करें। इसे 
"एक्सिेंज" के रूप में भी जािा जािा है। माकेटतलेस कुछ राज्यों में 
राज्य द्वारा और अन्य में संघीय सरकार द्वारा िलाया जािा है। 
कुछ राज्यों में, माकेटतलेस योग्य उपभोक्िा को Medicaid और 
बच्िों के स्वास््य बीमा कायथरम (बच्िों के स्वास््य बीमा काययक्रम 
(Children's Health Insurance Program,CHIP)) सदहि अन्य 
कायथरमों में िामांकि करिे में भी मदद करिा है। ऑिलाइि, फोि 
द्वारा और व्यप्क्िगि रूप से उपलब्ध है। 

योजिा 
स्वास््य कवरेज आपको सीधे (व्यप्क्िगि योजिा) या नियोक्िा, संघ 
या अन्य समूह प्रायोजक (नियोक्िा समूह योजिा) के माध्यम से 
जारी ककया जािा है जो कुछ स्वास््य देखभाल लागिों के ललए 
कवरेज प्रदाि करिा है। इसे "स्वास््य बीमा योजिा," "िीनि," 
"स्वास््य बीमा पॉललसी," या "स्वास््य बीमा" भी कहा जािा है। 

रेफरल 
एक षवशेिज्ञ को ददखािे या कुछ स्वास््य देखभाल सेवाएं प्राति 
करिे के ललए आपके प्रािलमक देखभाल प्रदािा से एक ललणखि 
आदेश। कई स्वास््य रखरखाव संगठिों (स्वास््य रखरखाव संगठन 
(Health Maintenance Organizations, HMO)) में, आपको अपिे 
प्रािलमक देखभाल प्रदािा को छोडकर ककसी से भी स्वास््य देखभाल 
सेवाएँ प्राति करिे से पहले एक रेफरल प्राति करिे की आवश्यकिा 
होिी है। यदद आपको पहले रेफ़रल िहीं लमलिा है, िो हो सकिा है 
कक योजिा सेवाओं के ललए भुगिाि ि करे। 

लागि साझाकरण 
सेवाओं के ललए लागि का आपका दहस्सा प्जसे एक योजिा कवर 
करिी है प्जसे आपको अपिी जेब से भुगिाि करिा होगा (कभी-कभी 
"अथधकिम सीमा" कहा जािा है)। लागि साझाकरण के कुछ 
उदाहरणसह भुगिाि, , कटौिी योग्य , औरसहबीमाहैं। पाररवाररक 
लागि साझाकरण कटौिी योग्य और अथधकिम सीमा के ललए लागि 
का दहस्सा है प्जसे आपको और आपके पनि या पत्िी और/या बच्िों 
को अपिी जेब से िुकािा होगा। आपके प्रीलमयम, दंड सदहि अन्य 
लागिें, जो आपको िुकािी पड सकिी हैं, या देखभाल की लागि जो 
एक योजिा कवर िहीं करिी है, को आमिौर पर लागि साझाकरण 
िहीं मािा जािा है। 

लागि-साझाकरण कटौिी 
ऐसी छूटें जो आपके द्वारा माकेटतलेस से खरीदी गई व्यप्क्िगि 
योजिा द्वारा कवर की जािे वाली कुछ सेवाओं के ललए आपके 
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द्वारा भुगिाि की जािे वाली रालश को कम करिी हैं। यदद आपकी 
आय एक निप्श्िि स्िर से िीिे है, और आप एक रजि स्िर की 
स्वास््य योजिा िुििे हैं या यदद आप संघीय रूप से मान्यिा प्राति 
जिजानि के सदस्य हैं, प्जसमें अलास्का मूल निवासी दावा निपटाि 
अथधनियम निगम में शेयरधारक होिा शालमल है, िो आपको छूट 
लमल सकिी है। 

षवशेि ड्रग 
एक प्रकार की निधाथररि दवा, प्जसे सामान्य रूप से, स्वास््य देखभाल 
पेशेवर द्वारा षवशेि संिालि या िल रही निगरािी और मूल्यांकि की 
आवश्यकिा होिी है या प्जसे षविररि करिा अपेिाकृि कदठि होिा है। 
आम िौर पर, षवशेि ड्रग एक फॉमूथलरी पर सबसे महंगी दवाएं होिी हैं। 

षवशेिज्ञ 
कुछ प्रकार के लिणों 
और प्स्िनियों के निदाि, 
प्रबंधि, रोकिाम या 
उपिार के ललए दवा के 
एक षवलशष्ट िेत्र या 
रोथगयों के समूह पर 
ध्याि कें दद्रि करिे 
वालाप्रदािा। 

सहबीमा  
कवर की गई स्वास््य देखभाल सेवा की लागि का आपका दहस्सा, सेवा के 
ललए अिुमि रालश के प्रनिशि (उदाहरण के ललए, 20%) के रूप में गणिा की 
जािी है। आप आम तौर पर सह-बीमा और आपके द्वारा बकाया ककसी भी 
कटौती योग्य का भुगतान करते हैं (उदाहरण के ललए, यदद स्वास््य बीमाया 
योजिा की कायाथलय के दौरे के ललए स्वीकृि रालश $100 है और आपिे अपिी 
कटौिी योग्य रालश पूरी कर ली है, िो आपका 20% का सह-बीमा भुगिाि 
$20 होगा। स्वास््य बीमा यायोजिा शेि अिुमि रालश का भुगिाि करिी है।) 

सह-भुगिाि 
एक निप्श्िि रालश 
(उदाहरण के ललए, $ 
15) आप एक कवर की 
गई स्वास््य देखभाल 
सेवा के ललए भगुिाि करिे हैं, आमिौर पर जब आप सेवा प्राति 
करिे हैं (कभी-कभी "कोपे" कहा जािा है)। यह रालश कवर की गई 
स्वास््य देखभाल सेवा के प्रकार के अिुसार लभन्ि हो सकिी है। 

स्रीनिगं 
एक प्रकार की निवारक देखभाल प्जसमें ककसी िीज़ की उपप्स्िनि का 
पिा लगािे के ललए परीिण या परीिाएं शालमल होिी हैं, आमिौर 
पर िब की जािी हैं जब आपके पास ककसी बीमारी या प्स्िनि के 
कोई लिण, संकेि या प्रिललि थिककत्सा इनिहास िहीं होिा है। 

 

स्वास््य बीमा 
एक अिुबंध प्जसके ललए एक स्वास््य बीमाकिाथ को प्रीलमयम के 
बदले में आपकी कुछ या सभी स्वास््य देखभाल लागिों का भुगिाि 
करिा पडिा है। एक स्वास््य बीमा अिुबंध को "िीनि" या योजिा 
भी कहा जा सकिा है। 

Jane भुगिाि 
करिी है 
20% 

उसकी योजिा भुगिाि 
करिी है 
80% (षवस्ििृ उदाहरण के ललए पषृ्ठ 6 देखें।) 
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जिवरी 1 ददसंबर 31 
कवरेज अवथध की शुरुआि कवरेज अवथध का अिं 

 

 

अथधक लागि 

 

अथधक लागि 

 

  
Jane भुगिाि 

करिी है 
100% 

उसकी योजिा भगुिाि  
करिी है 
0% 

Jane भुगिाि 
करिी है 
20% 

उसकी योजिा भगुिाि 
करिी है 
80% 

Jane भुगिाि 
करिी है 
0% 

उसकी योजिा भगुिाि 
करिी है 
100%    

 
 

 

पू्रडेंलशयल रेगुलेशि अिॉररटी (Prudential Regulation Authority, PRA) प्रकटीकरण किि:1995 के कागजी कारथवाई न्यूिीकरण अथधनियम के अिुसार, ककसी भी व्यप्क्ि को जािकारी के संग्रह का जवाब देिे की 
आवश्यकिा िहीं है जब िक कक यह एक वैध ओरेगन मेडिकल बोिय(Oregon Medical Board, OMB) नियंत्रण संख्या प्रदलशथि िहीं करिा है। इस जािकारी संग्रह के ललए मान्य OMB नियंत्रण संख्या 0938-1146 है। इस 
जािकारी संग्रह को पूरा करिे के ललए आवश्यक समय प्रनि प्रनिकरया औसिि 0.08 घंटे होिे का अिुमाि है, प्जसमें निदेशों की समीिा करिे, मौजूदा डटेा संसाधिों को खोजिे, आवश्यक डटेा इकट्ठा करिे और जािकारी 
संग्रह को पूरा करिे और समीिा करिे का समय शालमल है। यदद आपके पास इस फॉमथ को सुधारिे के ललए समय अिुमािों या सुझावों की सटीकिा के बारे में कोई दटतपणी है, िो कृपया इसे ललखें:CMS, 7500 Security 
Boulevard, Attn:PRA Reports Clearance Officer, Mail Stop C4-26-05, Baltimore, Maryland 21244-1850. 

आप और आपका बीमाकिाथ कैसे लागि साझा करिे हैं - उदाहरण 
Jane की योजिा कटौिी योग्य: $1,500   सह-बीमा: 20% आउट-ऑफ़-पॉकेट सीमा: $5,000 

Jane अपिे $1,500 की  कटौिी 
योग्यिक पहँुििी है,  सह- बीमा शुरू 
होिी है  जेि िे कई बार एक डॉक्टर को ददखाया 
है और कुल 1,500 डॉलर का भुगिाि ककया है, जो 
उसके कटौिी योग्य िक पहँुि  गया है।िो उसकी 
योजिाउसकी अगले दौरों के ललए कुछ लागिों का 
भुगिाि करिी है। 

कायाथलय के दौरों की लागि: $125 
Jane भुगिाि करिी है: $125 का 20%= $25 
उसकी योजिा भुगिाि करिी है:  
$125 का 80%= $100 

जेि उसके $5,000 िक पहँुििी है। 
आउट-ऑफ़-पॉकेट सीमा 
Jane िे अक्सर डॉक्टर को ददखाया और भुगिाि 
ककया कुल $5,000।उिकी योजिाशेि विथ के ललए 
उिकी कवर की गई स्वास््य देखभाल सेवाओं की 
पूरी लागि का भुगिाि करिी है। 

कायाथलय के दौरों की लागि: $125  
Jane भुगिाि करिी है: $0 
उसकी योजिा भगुिाि करिी है: $125 

Jane अभी िक अपिे 
$1,500 कटौिी योग्यिक िहीं पहंुिी 
है 
उसकी योजिा ककसी भी लागि का भुगिाि िहीं 
करिी है। 

कायाथलय के दौरों की लागि: $125  
Jane भुगिाि करिी है: $125 
उसकी योजिा भगुिाि करिी है: $0 


